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Checkliste fur mein Kuchenprotokoll

Wie viele Lebensmittel habe ich in dieser Woche weggeworfen?

1. Um welche Art von Lebensmitteln handelte es sich dabei?

Brot/Kuchen [ ]
Gemuse [ ]
Obst [ ]
Fleisch/Fisch [ ]
Milchprodukte [ ]
Speisereste [ ]
Kaffee/Tee [ ]
Getranke [ ]
Sonstiges [ 0] o

2. In welchem Zustand waren die weggeworfenen Lebensmittel?

ungenutzt [ ]

verdorben [ ]
Reste [ ]
Sonstiges [ ]

3. Warum habe ich die Lebensmittel weggeworfen?
zu viel gekauft [ ]
zu viel zubereitet [ ]
sah nicht mehrgutaus [ ]
verdorben [ ]
Mindesthaltbarkeit Uberschritten [ ]
Planung hat sich geandert [ ]
Sonstiges [ ]



